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Wyszkowski alians dziata na rzecz
diagnozowania 1 leczenia depresji oraz
wsparcia osoOb w kryzysie psychicznym
w lokalnych spotecznosciach.

Jest 1nicjatywa, ktora ma na celu
zwickszenie sSwiadomosci
mieszkancow, lokalnych wiadz oraz
personelu medycznego.






- Edukacja 1 zwigkszenie Swiadomosci — szerzenie wiedzy na temat
depresji, aby zredukowac stereotypy, uprzedzenia, stygmatyzacje
0sOb z tym zaburzeniem.

« Lepsze zrozumienie czym jest depresja, jak ja rozpoznac oraz
jakie sa jej przyczyny 1 skutki.

- Rozwijanie wsparcia spolecznego, profilaktyki 1 budowania sieci
wsparcia, ktora pomoze osobom zmagajacym si¢ z depresjq oraz
ich bliskim.

« Wdrozenie programow interwencyjnych, ktore pomoga osobom
w kryzysie oraz zminimalizujq zagrozenie zwiazane depresja.

- Promocja zdrowia psychicznego.



DEPRESJA MOZE DOTKNAC KAZDEGO
DEPRESJA MA WIELE TWARZY
DEPRESJA JEST PRAWDZIWA CHOROBA
DEPRESJE MOZNA LECZYC



Depresja:
sygnaty

ostrzegawcze




- Staly smutek. - Utrata zainteresowania i przyjemnosci
» Depresyjny nastroj, ktory z codziennych aktywnoSci.

utrzymuje si¢ przez wigkszosc - Spadek energii lub czgste i silne uczucie

dnia, nawracajac prawie zmeczenia.

codziennie przez co najmniej : . : i
. P . } ! - Pesymistyczne spojrzenie na przyszios¢

dwa kolejne tygodnie. : . o I
,_ N _ 1 negatywizm w mysleniu.

« Trudnosci ze skupieniem uwagi

- : : « Problemy ze snem, bezsennos¢ lub
i mysleniem niemal kazdego

i nadmierna sennosc.
dnia.

Jesli wystepuja u Ciebie powyzsze objawy, warto umowic
si¢ na konsultacje do specjalisty.
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